
《运动生物力学》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称： 运动生物力学
	课程类别：选修

	课程英文名称：biomechanics of sports

	总学时/周学时/学分：32学时2学分
	其中实验（实训、讨论等）学时：4学时

	先修课程：运动解剖学

	授课时间：2016.8.30.
	授课地点：6A408

	授课对象：2014级社会体育专业学生

	开课院（系）： 教育学院

	任课（/助课）教师姓名/职称： 陈广进（硕士）
	编写人姓名/职称： 陈广进

	使用教材：运动生物力学（第三版）

	教学参考资料：
邓树勋主编.《运动生理学》第二版，北京：高等教育出版社，2005年7月.

李世昌主编.《运动解剖学》第二版，北京：高等教育出版社，2006年9月.


	课程期末考核方式：开卷（ ）     闭卷（√ ）   课程论文（ ）    实操（ ）

	联系电话：13790150269
	Email:skeydance@163.com

	答疑时间、地点与方式：教育学院社会体育专业办公室面议

	编写时间：2016.8.9.


二、课程简介
《运动生物力学》是根据教育部颁发的《普通高等学校本科体育教育专业课程教学指导方案》的要求所开设的一门专业基础理论课。数理概念与力学理论在体育领域的应用，它的任务是为一切体育活动提供力学基础。

运动生物力学是应用力学原理和方法研究生物体的外在机械运动的生物力学分支。狭义的运动生物力学研究体育运动中人体的运动规律。运动生物力学的任务是研究人体或一般生物体，在外界力和内部受控的肌力作用下的机械运动规律。本课程使学生掌握运动生物力学基本知识，掌握运用力学知识分析体育动作的方法，从而规范动作形式，提高运动成绩。
三、课程教学目标（精炼概括3-5条目标，本课程教学目标须与授课对象的专业培养目标有一定的对应关系）   
（1）使学生了解运动生物力学的学科地位，提高学习兴趣。

（2）使学生掌握运动生物力学基本知识、基本原理。

（3）掌握体育动作的力学分析方法，提高学生理论联系实践的能力，利用运动生物力学知识指导日常训练和教学。
四、课程进度表
  理论教学进程表

	周

次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	作业安排

	第一周
	绪论
	1
	了解运动生物力学学科发展，了解运动生物力学学科的主要研究任务、重点研究领域和学科发展趋势。
	讲授
	无

	第一周
	第一章
运动生物力学学科概述
	1
	了解运动生物力学学科发展的历史沿革；明确运动生物力学学科特性；了解学科的主要研究任务、重点研究领域和学科发展趋向；把握学科概貌。
	讲授
	无

	第二、第三周
	第二章
人体生物力学参数
	4
	明确运动生物力学参数的特征量及特性。掌握人体惯性参数、运动学参数、动力学参数的基本特性以及各类参数的采集方法。理解运动生物力学参数特征。
	讲授
	无

	第五、第六周
	第三章
骨、关节、肌肉的生物力学参数
	4
	理解骨、关节、肌肉的生物力学特性。掌握运动对骨、关节、肌肉的生物力学特性的影响。重点掌握肌肉的力学特性，为正确分析人体动作奠定理论基础。
	讲授
	无

	第七、第八周
	第四章
运动生物力学原理
	4
	了解各种基本动作的运动形式，掌握人体基本动作的运动生物力学原理和动作特征。为综合分析人体运动技术动作提供理论依据。
	讲授
	无

	第十、十一、十二、十三、十四、十五周
	第五章
运动生物力学应用
	12
	了解运动技术分析的一般方法，初步掌握各种运动的生物力学分析方法，学会在体育运动实践中正确应用运动生物力学知识、理论与方法。
	讲授
	无

	第十六周
	总复习
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	


  实践教学进程表

	周

次
	教学主题
	教学时长
	教学的重点与难点
	教学方式
	实验安排

	第四周
	实验一  人体一维重心测量
实验二  分析法、图解法测定人体重心
实验三  不同跑速时步长与步频关系实验
	2
	（一）学习用一维重心测量板测定人体重心的实验方法。分析影响人体重心位置的因素

（二）学习运用分析法和图解法在运动图片上计算人体重心的方法和原理，深入了解影片解析仪上计算人体重心的基本原理和方法。
（三）通过实验,使学生加深理解速度概念的物理意义,初步掌握测定平均速率的方法.了解在不同跑速情况下的步长和步频的变化规律.
	实验
	实践练习

	第九周
	（一）转椅实验－动量矩守恒定律的验证
（二）用物理摆法测定人体转动惯量

	2
	（一）通过实验加深理解动量矩守恒的适用条件，了解角速度和转动惯量的关系。
（二）通过实验学习测定人体转动惯量的实验方法，测量和分析人体在各种不同姿势下相对于通过身体质心轴的转动惯量。
	实验
	实践练习
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五、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准
	权重

	理论
	闭卷考试
	70%

	实验
	实验作业
	15%

	考勤
	出席率
	15%

	
	
	

	
	
	

	
	
	


六、院（系）教学指导委员会审查意见

	我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学指导委员会主任签名：                     日期：   年    月    日




PAGE  
2

