
《声乐基础》课程教学大纲

一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：声乐基础
	课程类别：必修课■选修课□

	总学时/周学时/学分：16/1/1
	其中实验（实训、讨论等）学时：

	授课时间：14~15第1学期
	授课地点：艺a155

	开课单位：师范学院
	适用专业班级：13、14级音乐学

	任课（/助课）教师姓名:陈娟娟
	职称：讲师

	联系电话：22861269
	Email: 596711960@qq.con

	答疑时间、地点与方式：周二下午5.6节艺a155，面答


二、课程简介
《声乐基础》是一门具有较强技术训练特点的重要专业基础课程，是训练学生运用科学发声方法进行歌唱的专业必修课。它的教学目的和任务是在对声乐课程基本理论体系、歌唱发声的基本原理、正确的声音观念进行全面的了解的同时，采用正确、科学的发声方法进行发声训练，以便达到具有一定的演唱技能和技巧，能够学会正确的分析和处理风格各异、类别不同的声乐作品，并具有一定歌唱能力的目的。

三、课程目标
1、 知识与技能目标：
a、通过本课程的学习，使学生了解正确的发声原理，养成良好的发声习惯；

b、学习并进行各种发声的基础训练，努力构建起科学的发声状态；

c、全面体会歌唱呼吸的专业要领；

d、迅速提高综合的歌唱能力；

e、学习分析和处理风格各异、类别不同的声乐作品；     
2、过程与方法目标：
通过本课程的学习，使学生掌握学习声乐的基本方法。使声乐这门很抽象的学科，变得看得见，摸得着。即：自然吸气，打开喉咙，微收小腹，放声歌唱。这种歌唱方法解决了声区统一，突破了高音，确保了声音质量。    
3、情感、态度与价值观发展目标：
通过歌唱使学生从中受到感染和熏陶，在潜移默化中培养生活的积极乐观的生活态度；通过对声乐作品的情绪、格调、人文内涵的感受和理解，提高审美能力陶冶高尚情操；尊重声乐艺术、理解多元文化。通过学习不同国家、不同民族、不同时代的作品，感知声乐作品中的民族风格和情感，了解不同民族的歌唱传统，从而培养对中华民族和世界其他民族声乐艺术的热爱之情。

四、与前后课程的联系
本课程对前期所修课程如《乐理》、《视唱练耳》等有一定的要求，要求学生必须把所学的知识融会贯通于声乐作品的演唱当中，尤其是音准、节奏等问题的训练。对后续课程《曲式分析》《歌曲作法》将形成铺垫，积累谱例素材，获得可贵的切身体会。

五、教材选用与参考书
1、选用教材:《声乐》（1-3册）《人民音乐出版社》肖黎声主编

2、《声乐曲选集》外国部分  戴莉蓉 冉光彪  编  西南师范大学出版社2003
3、《声乐曲选集》中国部分  戴莉蓉 冉光彪  编  西南师范大学出版社2003
4、参考书：意大利歌曲集《人民音乐出版社》 尚家骧 编译
六、课程进度表

 表1    理论教学进程表
	周
次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	基础发声练习
	要点:深呼吸

重点：自然放松呼与吸
	全自然状态下的呼与吸气
	1

	2
	基本状态调整
	要点:打开牙关
重点：下口盖自然下垂
	全自然状态下的发声
	1

	3
	基础发声练习
	要点:有气息支点的自然发声

重点：保持松弛的声音集中
	声音位置保持平稳
	1

	4
	结合作品训练
	要点:保持声音位置集中

重点：气息平稳有深度 
	喉咽部及舌根、牙关放松
	1

	5
	基本状态调整
	要点:八度内练习

重点：母音不变
	在自然叹息状态下发声
	1

	6
	继续状态调整
	要点:上颌积极

重点：自然叹息状态下
	下颌喉部自然放松


	1

	7
	基本练声训练
	要点: 声音自然流淌

重点：体会高位置与上颌积极
	重点关注音质音色
	1

	8
	结合作品训练
	要点：朴实自然地歌唱

重点：去除人为做作的痕迹
	重点关注音质音色
	1

	9
	状态巩固训练
	要点：习惯提笑肌歌唱

重点：让歌唱的嘴爬上上颌
	重点关注音质音色
	1

	10
	适度增加音高训练
	要点：提笑肌歌唱

重点：下颌始终保持自然下垂
	重点关注音质音色
	1

	11
	继续调整状态
	要点：保持声音高位置

重点：不同母音流畅演唱
	声音位置保持不变
	1

	12
	结合作品练习
	要点：保持气息平稳流畅

重点：放松舌根、牙关
	气息支持下流畅歌唱
	1

	13
	布置考试曲目
	要点：针对作品中的薄弱环节

重点：歌唱综合能力的训练
	重点难点针对性练习
	1

	14
	练习考试曲目
	要点：合伴奏 

重点：细抓作品的处理
	演唱、伴奏，准确、无误
	1

	15
	练习考试曲目
	要点：合伴奏 

重点：继续细抠作品的处理
	引导学生对作品进行深入分析
	1

	16
	练习考试曲目
	要点：强调音乐感觉

重点：克服怯场心理
	侧重音乐完整表现
	1


   表2    实验教学进程表
	周次
	实验项目名称
	要点与重点
	掌握程度
	实验类型
	实验要求
	学时

	无
	无
	无
	无
	无
	无
	无


七、教学方法
1、注重培养学生分析和解决学和教能力的培养；

2、在教学中重视理论教学的同时，技能技巧的传授和训练；

3、采用启发式、情境、合作等教学法。
4、根据学生的年龄和学习经历，以及在学习中的实际情况，坚持因材施教、循序渐进的原则。

八、对学生的学习要求

1、学习本课程的方法、策略及教育资源的利用
a、忠实作品词曲作者写作要求。熟悉音准、节奏和力度速度、歌曲的风格和历史与人文背景。

b、意大利或其他语种的歌曲或歌剧选段，需熟读语言读出语感，了解歌词大意和剧情概况。

c、利用网络资源，查找与之相关的视频、图文、作品介绍、发音等加以理解和深化。

d、所用曲目尽量采用正谱预习，学会理解伴奏的和声织体，树立对整个作品的把握，提高声乐学习修养。

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著
a、《声乐表演基础教程》中央音乐学院声歌系编  著   中国戏剧出版社

b、《意大利语入门》（修订版）  沈萼梅  外语与研究出版社

c、《声乐艺术心理学》邹长海\著  人民音乐出版社

3、 学生完成本课程每周须耗费的时间

   掌握本课程内容，学生在课内与课外所要花费的最少时间约计为3至4小时。

也可利用复习当天课程内容、完成课外作业和进行下节课的预习等环节，来巩固掌握本课程内容。

4、学生的上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）、单元测试、期末考试等方面的要求

  课前，学生必须准备充分，确保课上练习质量，努力集中注意力。按照老师在课堂上的教学要求尽快地改正缺点，养成良好正确的歌唱运动习惯。课下根据老师布置的作业做好预习领会作品风格要求。使课堂演唱时发声和歌曲的表现有较好地结合，较完整地表现作品。

期末考试：学生一个学期参加期末考试一次，成绩由音乐学教研室全体声乐教师集体评定。各学期考试曲目不得重复，否则视为作弊。成绩的考核采用百分制。60分为及格线、60~78为及格、78~89 为良好、90分以上为优秀。为保证打分的科学性，采取去掉最高分、最低分的方法。总成绩计算方式=平时成绩*30%+考试成绩*70%。

成绩评定根据以下几方面；发声方法：包括歌唱的喉咙状态、呼吸状态、共鸣腔的运用以及以上三者配合是否平衡、演唱者的嗓音条件等。音乐表现：包括作品的音乐风格是否准确、音乐形象的把握、情感的运用、声音的运用、语言的运用、演唱者表现出的音乐修养等。作品程度：包括歌曲的音域、音区的高低、乐句的长短、音准的难易、节奏与吐字咬字、作品所刻画的音乐形象的深度等。歌唱气质：包括演唱者的歌唱形象、仪表、形体语言的运用是否得当、是否具有艺术表现力等。
5、学生参与教学评价要求。
   课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽的责任和义务，对促进教师改进教学具有重要意义。
    九、成绩评定方法
	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	迟到1分/次，旷课10分/节，扣完为止
	5%

	课堂讨论
	课堂讨论，是学生经过自己的思考后的结果，应提倡和鼓励，根据学习表现可作为平时成绩考核依据
	5%

	完成作业
	以每节课回课情况为主要依据
	10%

	实验（实训）
	无
	

	单元测试
	依据教学期中观摩集体评分
	10%

	期末考核
	全院专业课考试
	70%

	期末考试方式
	开卷□     闭卷□  课程论文□    实操■


十、院（系）教学委员会审查意见

	我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

院（系）教学委员会主任签名：              日期：2014年9月5日
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